Hungast Vital Kft.

2018.04.09.-2018.04.15.

Etlap
2018 15. hét

Etlap: 1x-i étkezés 'B' menii

Korcsoport: 15-18 éves

Ebéd

5116 Dunkakeszi Radnéti Miklés Gimnazium
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Bakonyi sertésraguleves Csontleves Reszelt tésztaleves Rizsleves Tojéasleves
Teljes kiorlésh kenyér Vagdalt Serpenyds burgonya Fustolt fott tarja Rantott halfilé
Parolt rizs

Daras metélt eperlekvarral

En: 4403 kJ (1052 kCal) Zsir: 22,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 166,99 Cukor: 12,29
Feh: 4259 S6: 289

Félbarna kenyér
Paradicsomos kaposzta

En: 4158 kJ ( 993 kCal) Zsir: 29,19
T.Zsir: 0,09 Szh: 134,3g Cukor: 9,59
Feh: 4459 S6: 3,3g

baromfi vir
Félbarna kenyér
Csemege uborka
En: 3581 kJ ( 855 kCal) Zsir: 20,8 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 126,6 g Cukor: 0,09
Feh: 36,09 S6: 559
JAllergének:1,3,9,12

Fejtett babfozelék
Félbarna kenyér

En: 4370 kJ (1044 kCal) Zsir: 22,7 g
T.Zsir: 0,09 Szh: 156,29 Cukor: 3,19
Feh: 49,0g S6: 4,89

Allergének:1,7,9

Tartar martas

En: 3660 kJ ( 874 kCal) Zsir: 36,59
T.Zsir: 0,09 Szh: 99,7 g Cukor: 29g
Feh: 3529 S6: 1,09

Allergének:1,3,4,7,9,10

Allergének:1,3,7,9,12

JAllergének:1,3,6,9

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyoré és abbdl készilt termékek,
8.-Didk, mogyorok és azokbol készilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készult termékek,

6.-Szbjabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktozt,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén,

PC-Food for Windows

13.-Csillagfiirt és abbdl készilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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