
Étlap2018 15. hétHungast Vital Kft.
5116 Dunkakeszi Radnóti Miklós Gimnázium 2018.04.09.-2018.04.15. Étlap: 1x-i étkezés 'B' menü                                                                               

Korcsoport: 15-18 éves
Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap

Bakonyi sertésraguleves Teljes kiörlésû kenyérDarás metélt eperlekvárral 
Csontleves VagdaltFélbarna kenyérParadicsomos káposzta 

Reszelt tésztaleves Serpenyõs burgonya baromfi virFélbarna kenyérCsemege uborka

Rizsleves Füstölt fõtt tarja Fejtett babfõzelék Félbarna kenyér

Tojásleves Rántott halfilé Párolt rizs  Tartár mártás  Ebéd
En: 4403 kJ  ( 1052 kCal)  Zsír: 22,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 166,9 g  Cukor: 12,2 g Feh: 42,5 g  Só:  2,8 g Allergének:1,3,7,9,12

En: 4158 kJ  (  993 kCal)  Zsír: 29,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 134,3 g  Cukor:  9,5 g Feh: 44,5 g  Só:  3,3 g Allergének:1,3,6,9

En: 3581 kJ  (  855 kCal)  Zsír: 20,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 126,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 36,0 g  Só:  5,5 g Allergének:1,3,9,12

En: 4370 kJ  ( 1044 kCal)  Zsír: 22,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 156,2 g  Cukor:  3,1 g Feh: 49,0 g  Só:  4,8 g Allergének:1,7,9

En: 3660 kJ  (  874 kCal)  Zsír: 36,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 99,7 g  Cukor:  2,9 g Feh: 35,2 g  Só:  1,0 g Allergének:1,3,4,7,9,10
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


