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Hungast Vital Kft.
5116 Dunkakeszi Radnéti Miklés Gimnazium

Etlap
2018 15. hét
2018.04.09.-2018.04.15.

Etlap: 3x-i étkezés 6voda 'B' menii

Korcsoport: 4-6 éves

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Pulyka sonka Fott tojas Méz + vaj Marha parizsi Delma light margarin 20%
Delma light margarin 20% Teljeskiorlésa kifli Foszlos kalacs Delma light margarin 20% Teljes kiorlésh kenyér
Hosszu zsemle Delma light margarin 20% Tej 1,5 % Teljes kiorlésh kenyér Ujhagyma
Tea z06ld friss citrom Tea Kigyouborka Tea feketeribizli
Tizorai Tea vadcseresznye
En: 959 kJ ( 229 kCal) Zsir: 35¢ En: 1193 kJ ( 285 kCal) Zsir: 10,6 g En: 1521 kJ ( 363 kCal) Zsir: 15,8 g En: 913kJ ( 218 kCal) Zsir: 6,4 g En: 764 kJ ( 182 kCal) Zsir: 2,89
T.Zsir: 0,09 Szh: 40,1 g Cukor: 4,79 T.Zsir: 0,09 Szh: 35,7 g Cukor: 6,39 T.Zsir: 0,09 Szh: 46,3 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 31,89 Cukor: 464 T.Zsir: 0,0g Szh: 33,4 g Cukor: 464
Feh: 8,3g S6: 1,2g Feh: 10,79 S6: 09¢g Feh: 11,39 S6: 0,59 Feh: 6,99 S6: 1,99 Feh: 469 Sé: 0,8¢g
Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,3,6,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1
Bakonyi sertésraguleves Csontleves Reszelt tésztaleves Rizsleves Tojasleves
Teljes kiorlésh kenyér Vagdalt Serpeny®s burgonya baromfi vir Fustolt fott tarja Réantott halfilé
Daréas metélt eperlekvarral Félbarna kenyér Csemege uborka Fejtett babfbzelék Parolt rizs
Paradicsomos kaposzta Félbarna kenyér Tartar martas
|Ebéd
En: 2646 kJ ( 632 kCal) Zsir: 14,1 g En: 2609 kJ ( 623 kCal) Zsir: 20,3 g En: 1518 kJ ( 363 kCal) Zsir: 10,5 g En: 2667 kJ ( 637 kCal) Zsir: 13,19 En: 2170 kJ ( 518 kCal) Zsir: 21,5 g
T.Zsir: 0,0g Szh: 100,59 Cukor: 6,39 T.Zsir: 0,0g Szh: 81,29 Cukor: 6,79 T.Zsir: 0,09 Szh: 50,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 97,59 Cukor: 2,29 T.Zsir: 0,0g Szh:59,3g Cukor: 1,59
Feh: 24,89 S6: 1,39 Feh: 26,59 S6: 1,49 Feh: 15,29 S6: 1,39 Feh:29,3g S6: 2,09 Feh: 21,09 S6: 0,49
Allergének:1,3,7,12 Allergének:1,3,6,9 Allergének:1,3,9,12 Allergének:1,7,9 Allergének:1,3,4,7,10
Vajkrém magyaros Sajtkrém natur Edami sajt 40% GylUmolcsts krémturé Pizzas tekercs
Rozsos kenyér Félbarna kenyér Delma light margarin 20% Kifli Alma
Péréhagyma Hdénapos retek Teljes kiorlésh kenyér
TV paprika
JUzsonng
En: 777 kJ ( 185kCal) Zsir: 5,3 g En: 802 kJ ( 192 kCal) Zsir: 5,79 En: 1039 kJ ( 248 kCal) Zsir: 9,9¢g En: 605 kJ ( 145 kCal) Zsir: 0,79 En: 842 kJ ( 201 kCal) Zsir: 12,09
T.Zsir: 0,09 Szh: 27,9 g Cukor: 2,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 28,0 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,09 Szh: 26,6 g Cukor: 0,09 T.Zsir: 0,0g Szh: 28,0 g Cukor: 0,89 T.Zsir: 0,0g Szh: 20,2 g Cukor: 0,09
Feh: 489 S6: 1,09 Feh: 6,19 S6: 1,09 Feh: 12,49 S6: 1,39 Feh: 6,49 S6: 0,79 Feh: 3,3g S6: 0,49
Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,6,7

H étva V4 |
Jo étvagyat kivanunk! _Dietetikus,étlapkészitd:Racz Monika_,F&szakacs:Popovics Sdndorné_

Konyha vezetd:Hegedlsné Selmeci Tunde

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérink! Telefonszdm:0670 442 30 76

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok és abbdl késziilt termékek, 3.-Tojas és abbdl készilt termékek, 4.-Halak és azokbol késziilt termékek, 5.-Féldimogyoré és abbdl készilt termékek,
6.-Sz06jabab és abbol készilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a lakt6zt, 8.-Didk, mogyordok és azokbdl késziilt termékek, 9.-Zeller és abbdl készilt termékek, 10.-Mustar és abbdl készilt termékek,
11.-szezdmmag és abbdl készult termékek, 12.-Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfiirt és abbdl késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbdl készilt termékek
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