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5116 Dunkakeszi Radnóti Miklós Gimnázium 2018.04.09.-2018.04.15. Étlap: 3x-i étkezés óvoda 'B' menü                                                                         

Korcsoport: 4-6 éves

Hétfõ Kedd Szerda Csütörtök Péntek
Pulyka sonkaDelma light margarin  20%Hosszú zsemleTea zöld friss citrom 

Fõtt tojás Teljeskiörlésû kifliDelma light margarin  20%Tea

Méz + vaj Foszlós kalácsTej 1,5 %  
Marha párizsiDelma light margarin  20%Teljes kiörlésû kenyérKígyóuborkaTea vadcseresznye 

Delma light margarin  20%Teljes kiörlésû kenyérÚjhagymaTea feketeribizli Tízórai
En:  959 kJ  (  229 kCal)  Zsír:  3,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 40,1 g  Cukor:  4,7 g Feh:  8,3 g  Só:  1,2 g Allergének:1,6,7

En: 1193 kJ  (  285 kCal)  Zsír: 10,6 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 35,7 g  Cukor:  6,3 g Feh: 10,7 g  Só:  0,9 g Allergének:1,3,6,7

En: 1521 kJ  (  363 kCal)  Zsír: 15,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 46,3 g  Cukor:  0,0 g Feh: 11,3 g  Só:  0,5 g Allergének:1,3,6,7

En:  913 kJ  (  218 kCal)  Zsír:  6,4 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 31,8 g  Cukor:  4,6 g Feh:  6,9 g  Só:  1,9 g Allergének:1,6,7

En:  764 kJ  (  182 kCal)  Zsír:  2,8 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 33,4 g  Cukor:  4,6 g Feh:  4,6 g  Só:  0,8 g Allergének:1

Bakonyi sertésraguleves Teljes kiörlésû kenyérDarás metélt eperlekvárral 
Csontleves VagdaltFélbarna kenyérParadicsomos káposzta 

Reszelt tésztaleves Serpenyõs burgonya baromfi virCsemege uborka
Rizsleves Füstölt fõtt tarja Fejtett babfõzelék Félbarna kenyér

Tojásleves Rántott halfilé Párolt rizs  Tartár mártás  Ebéd
En: 2646 kJ  (  632 kCal)  Zsír: 14,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 100,5 g  Cukor:  6,3 g Feh: 24,8 g  Só:  1,3 g Allergének:1,3,7,12

En: 2609 kJ  (  623 kCal)  Zsír: 20,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 81,2 g  Cukor:  6,7 g Feh: 26,5 g  Só:  1,4 g Allergének:1,3,6,9

En: 1518 kJ  (  363 kCal)  Zsír: 10,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 50,0 g  Cukor:  0,0 g Feh: 15,2 g  Só:  1,3 g Allergének:1,3,9,12

En: 2667 kJ  (  637 kCal)  Zsír: 13,1 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 97,5 g  Cukor:  2,2 g Feh: 29,3 g  Só:  2,0 g Allergének:1,7,9

En: 2170 kJ  (  518 kCal)  Zsír: 21,5 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 59,3 g  Cukor:  1,5 g Feh: 21,0 g  Só:  0,4 g Allergének:1,3,4,7,10

Vajkrém magyarosRozsos kenyérPóréhagyma
Sajtkrém naturFélbarna kenyérHónapos retek

Edámi sajt  40%Delma light margarin  20%Teljes kiörlésû kenyérTV paprika

Gyümölcsös krémtúró Kifli Pizzás tekercsAlma

Uzsonna
En:  777 kJ  (  185 kCal)  Zsír:  5,3 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 27,9 g  Cukor:  2,8 g Feh:  4,8 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En:  802 kJ  (  192 kCal)  Zsír:  5,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 28,0 g  Cukor:  0,0 g Feh:  6,1 g  Só:  1,0 g Allergének:1,7

En: 1039 kJ  (  248 kCal)  Zsír:  9,9 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 26,6 g  Cukor:  0,0 g Feh: 12,4 g  Só:  1,3 g Allergének:1,7

En:  605 kJ  (  145 kCal)  Zsír:  0,7 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 28,0 g  Cukor:  0,8 g Feh:  6,4 g  Só:  0,7 g Allergének:1,6,7

En:  842 kJ  (  201 kCal)  Zsír: 12,0 g T.Zsír:  0,0 g  Szh: 20,2 g  Cukor:  0,0 g Feh:  3,3 g  Só:  0,4 g Allergének:1,3,6,7

Jó étvágyat kívánunk!
Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

_Dietetikus,étlapkészítõ:Rácz Mónika_,Fõszakács:Popovics Sándorné________________________Konyha vezetõ:Hegedûsné Selmeci TündeTelefonszám:0670 442 30 76
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Allergének: 1.-Gabonák, amelyek glutént tartalmaznak,   2.-Rákok és abból készült termékek,   3.-Tojás és abból készült termékek,   4.-Halak és azokból készült termékek, 5.-Földimogyoró és abból készült termékek,6.-Szójabab és abból készült termékek,   7.-Tej- és tejtermékek, beleértve a laktózt,   8.-Diók, mogyorók és azokból készült termékek,   9.-Zeller és abból készült termékek, 10.-Mustár és abból készült termékek,11.-szezámmag és abból készült termékek,   12.-Kén-dioxid és szulfátok - 10mg/kg konc. esetén,   13.-Csillagfürt és abból készült termékek,   14.-Puhatestûek és abból készült termékek


