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Etlap
2018 40. hét
2018.10.01.-2018.10.07.

Korcsoport: 11-14 eves

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej 1,5 % Tea erdei gylimolcsos tejszines Tej 1,5 % Kakad hazi Tea zold friss citrom
Fahéjas csiga kisétk. Korozott Mogyorokrém Vaj Vajkrémes csicseriborsé krém
Teljes kidriésti kenyér ZsUrkenyér Csaszarzsemle Teljes ki6rlésii kenyér .
- " Kapia paprika
Tizorai
En: 1374 kJ ( 328 kCal) Zsir: 14,3 g En: 1138 kJ ( 272 kCal) Zsir: 4,4 ¢ En: 1676 kJ { 400 kCal) Zsir: 10,6 g En: 1923 kI ( 459 kCal) Zsir: 23,6 g En: 1339 kJ ( 320 kCal) Zsir: 9,1 g
T.Zsir: 7,5 g Szh: 39,3 g Cukor: 10,5 g T.Zsir: 2,2 g Szh: 44,9 g Cukor: 8,7 g T.Zsir: 53 g Szh: 59,6 g Cukor: 19,0 g T.Zsir: 159 g Szh: 47,2 g Cukor: 3,2 g T.Zsir: 4,1 g Szh: 48,1 g Cukor: 7,1 g
Feh: 10,9 g S6: 0,5¢g Feh: 10,8 g So: 1,1 g Feh: 14,7 g So: 1,3 g Feh: 146 g So: 09¢g Feh: 83g So: 14¢g
Allergének:1,3,7 Allergének:1,7 Allergének:1,7.8 Allergének:1,6,7 Allergének:1,3,7,10,11
Hamis gulyas Gylimolcsleves Kertészleves Bakonyi betyarleves sertéshlss | Paradicsomleves betlitésztéval
Sertés vagdalt Piritott csirkemaj Bacskai rizses sertéshls Tejbedara Ovari halfilé
Lencsefozelék Tort burgonya Céklasalata Fahéj szdrat Rizi-bizi
) Teljeski6riési kenyér ebédre Kaposztasalata Alma Csemege uborka
Ebéd Félbarna kenyér ebédre
En: 3603 kJ ( 861 kCal) Zsir: 27,5 g En: 3575 kJ ( 854 kCal) Zsir: 23,5¢g En: 2597 kJ ( 620 kCal) Zsir: 179 g En; 2407 kI { 575kCal) Zsir: 14,0 g En: 3199 kJ ( 764 kCal) Zsir: 19,4 g
T.Zsir: 7,6 g Szh: 105,9 g Cukor: 88 g T.Zsir: 5,6 g Szh: 125,2 g Cukor: 36,3 g T.Zsir: 3,4 g Szh: 83,4 ¢ Cukor: 1,7 g T.Zsir: 6,7 g Szh: 83,9 g Cukor: 303 g T.Zsir; 4,4 g Szh: 106,5 g Cukor: 16,4 g
Feh: 40,6 g 86: 2,7 g Feh:338g Sé: 1,3g Feh: 27,3g S6: 0,7 g Feh:27,3g So: 05g Feh: 38,6 ¢ S6: 2,2 ¢
Allergének:1,3,6,7,9,10,12 Allergének:1,3,6,7,9,10,12 Allergének:1,3,6,7,9,10 Allergének:1,7.9 Allergének:1,3,4,6,7,9,10
Vajkrém magyaros Zalai felvagott Trappista sajt 40% Sertés parizsi Kockasajt
Magvas zsemle Delma light margarin 20% Delma light margarin 20% Delma light margarin 20% Kifli kisétkezés
TV paprika Félbarna kenyér Teljes kiérlés( kenyér Teljes kiorlésii kenyér
Kigyouborka Jégcsapretek
Uzsonna
En: 1077 kJ { 257 kCal) Zsir: 104 g En: 1099 kJ ( 262 kCal) Zsir: 7.4 g En: 1578 kJ ( 377 kCal) Zsir: 16,3 g En: 1245 kJ ( 297 kCal) Zsir: 11,7 g En: 1012 kJ ( 242 kCal) Zsir: 10,0 g
T.Zsir: 5,6 g Szh: 32,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 2,9 g Szh: 39,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 8,9 g Szh: 37,2 g Cukor: 0,0 g T.Zsit: 4,3 g Szh: 36,7 g Cukor: 0,0 g T.Zsir: 6,3 g Szh: 27,3 g Cukor: 0,0 g
Feh: 8,7g Sé: 1,2 ¢ Feh: 94g Sé: 1,8¢g Feh: 17,4 ¢ So: 1.8g Feh: 99g So: 1.8g Feh: 88 ¢ So: 1.8¢g
Allergének:1,6,7,10,11,13 Allergének:1,6,7 Allergének:1,7 Allergének:1,6,7 Allergének:1,6,7

Jo étvagyat kivanunk!

_Dietetikus, étlapkészitt:Racz Maénika
Konyha vezett:Hegedlisné Selmeci Tunde

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kériink! Telefonszam:0670 442 30 76

Allergének: 1.-Gabonak, amelyek glutént tartalmaznak, 2.-Rakok €s abbdl készilt termékek, 3.-Tojas és abbol készult termékek, 4.-Halak és azokbol készilt termékek, 5.-Foldimogyord és abbdl késziilt termekek,
6.-Szojabab és abbdl késziilt termékek, 7.-Tej- és tejtermékek, beleérive a laktdzt, 8.-Diok, mogyordk és azokbdl készilt termékek, 9.-Zeller és abbol készilt termékek, 10.-Mustar és abbol kész(ilt termekek,
11.-szezammag és abbol kegziilt termékek, 12 -Kén-dioxid és szulfatok - 10mg/kg konc. esetén, 13.-Csillagfirt és abbol késziilt termékek, 14.-Puhatestliek és abbol készilt termékek

PC-Food for Windows 2018.09.26. 12:17:46



