
 

 

 

 Dunakeszi 3x-i étkezés óvoda 'B' menü 2019.03.04.–2019.03.10. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej  
Extra dzsem  

Delma margarin  
Zsúrkenyér  

 

Citromos tea  
Baromfi párizsi   

Delma  margarin  
Félbarna kenyér  

Jégcsapretek  
 

Vadcseresznye tea  
Sajtkrém natúr  

Zsemle  
Paradicsom  

 

Vaníliás tej  
Foszlós kalács   

 

Tej  
Főtt tojás karika  
Delma  margarin  
Félbarna kenyér  

Jégcsapretek  
 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:267  EN: 213  EN: 270  EN: 292  EN: 266  EN:   EN:   

ZS:   5,6 TZS:   2,3 FH:  10,4 ZS:   5,6 TZS:   1,7 FH:   7,0 ZS:   8,4 TZS:   4,8 FH:  8,0 ZS:   7,6 TZS:   3,9 FH:  11,2 ZS:   6,8 TZS:   2,4 FH:  12,4 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 42,4 CK: 12,5 SÓ:   1,0 SZH: 33,2 CK:   5,1 SÓ:   1,2 SZH: 39,0 CK:   5,1 SÓ:   0,9 SZH: 46,9 CK:  11,1 SÓ:   0,5 SZH:  38,2 CK:   0,0 SÓ:   1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves  
Panírozott halrúd   
Petrezselymes rizs  

Tartár mártás   
 

Tojásleves  
Csirke apróhús  

Zöldséges bulgur  
Teljes kiőrlésű kenyér  

 

Sertésragu leves  
Sajtos-tejfölös spagett  

Alma   
Félbarna kenyér  

 

Magyaros zellerleves  
Serpenyős burgonya baromfi 

virsli 
Csemege uborka   

Teljes kiőrlésű kenyér  
 

Zöldségkrémleves  
Pirított magvak  

Bácskai rizses sertéshús  
Házi vegyes saláta  

 

  

Allergének: 
1,3,4,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,5,7,8,9,11 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:527  EN: 423  EN: 631  EN: 522  EN: 539  EN:   EN:   

ZS:  17,0 TZS:   2,6 FH:  18,4 ZS:  12,5 TZS:   1,8 FH:  13,3 ZS:  18,6 TZS:   8,1 FH: 27,4 ZS:  14,6 TZS:   3,0 FH:  17,2 ZS:  16,7 TZS:   2,8 FH:  21,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 72,1 CK:  2,8 SÓ:   1,1 SZH: 61,5 CK:   0,1 SÓ:   1,3 SZH: 86,6 CK:   4,1 SÓ:   1,7 SZH: 76,0 CK:   0,3 SÓ:   2,5 SZH:  73,5 CK:   8,7 SÓ:   0,3 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém magyaros  
Teljes kiőrlésű kenyér  

Kígyóuborka  
 

Edámi sajt  
Delma  margarin  

Kifli   
 

Gépsonka  
Delma  margarin  

Teljes kiőrlésű kenyér  
 

Soproni felvágott  
Delma margarin  

Zsemle  
TV paprika  

 

Joghurt gyümölcsös  
Teljes kiőrlésű kifli  

 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:171  EN: 230  EN: 178  EN: 233  EN: 228  EN:   EN:   

ZS:   4,2 TZS:   2,8 FH:   5,0 ZS:   9,4 TZS:   5,5 FH:  12,0 ZS:   4,0 TZS:   1,6 FH:  7,3 ZS:   7,2 TZS:   2,8 FH:   7,4 ZS:   3,3 TZS:   1,9 FH:   8,6 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 26,9 CK:  0,0 SÓ:   1,0 SZH: 25,1 CK:   0,0 SÓ:   1,3 SZH: 26,6 CK:   0,5 SÓ:   1,3 SZH: 33,7 CK:   0,0 SÓ:   1,1 SZH:  41,4 CK:   8,2 SÓ:   1,0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Dunakeszi 3x-i étkezés óvoda 'B' menü 2019.03.11.–2019.03.17. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej  
Briós  

 

Citromos tea  
Főtt virsli  
Ketchup  

Kifli   
 

Őszibarack tea  
Főtt tojás  

Teljes kiőrlésű kenyér  
Sárgarépa hasáb  

 

Tej  
Méz  

Delma  margarin  
Zsemle  

 

Tej  
Csirkemell sonka  
Delma  margarin  

Teljes kiőrlésű kenyér  
Paradicsom  

 

  

Allergének: 
1,3,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:319  EN: 301  EN: 199  EN: 338  EN: 270  EN:   EN:   

ZS:   6,8 TZS:   3,4 FH:  11,9 ZS:  12,3 TZS:   2,8 FH:  11,8 ZS:   3,5 TZS:   0,3 FH:  7,5 ZS:   5,5 TZS:   2,6 FH:  11,7 ZS:   6,1 TZS:   2,6 FH:  14,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 51,5 CK:  9,7 SÓ:   0,7 SZH: 34,1 CK:   5,1 SÓ:   2,5 SZH: 32,6 CK:   5,1 SÓ:   0,9 SZH: 59,4 CK:   0,0 SÓ:   0,9 SZH:  37,3 CK:   0,0 SÓ:   1,5 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Erőleves  
Vadas sertésragu  

Spagetti  
Teljes kiőrlésű kenyér  

 

Alföldi tésztaleves  
Főtt tojás  

Spenót  
Főtt burgonya  

Félbarna kenyér  
 

Lencsegulyásleves sertéshússal 
Túrós tészta  

Alma   
Félbarna kenyér  

 

Fahéjas szilvaleves  
Budapest sertésragu 

Párolt rizs   
Csalamádé(házi)  

 

Zöldségleves eperlevéllel  
Brassói csirke aprópecsenye  

Tört burgonya  
Uborka saláta 

 

  

Allergének: 
1,3,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:584  EN: 509  EN: 724  EN: 604  EN: 725  EN:   EN:   

ZS:  15,6 TZS:   4,1 FH:  25,4 ZS:   9,8 TZS:   2,2 FH:  15,9 ZS:  14,5 TZS:   5,9 FH: 35,7 ZS:  15,3 TZS:   4,0 FH:  19,2 ZS:  24,8 TZS:   3,3 FH:  26,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 79,7 CK:  9,2 SÓ:   1,3 SZH: 87,1 CK:   8,1 SÓ:   1,3 SZH:110,9 CK:  19,9 SÓ:   1,0 SZH: 95,0 CK:  33,4 SÓ:   0,4 SZH:  96,4 CK:   3,4 SÓ:   0,7 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Sajtkrém natúr  
Pritaminpaprika  
Félbarna kenyér  

 

Kenőmájas  
Teljes kiőrlésű kenyér  

TV paprika  
 

Csemege szalámi   
Delma margarin  

Zsemle  
 

Trappista sajt  
Delma  margarin  

Teljes kiőrlésű kifli  
Jégcsapretek  

 

Joghurt gyümölcsös   
Kifli   

 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:220  EN: 199  EN: 218  EN: 270  EN: 213  EN:   EN:   

ZS:   8,4 TZS:   4,7 FH:   7,0 ZS:   6,3 TZS:   2,8 FH:   7,6 ZS:   6,0 TZS:   2,5 FH:  7,3 ZS:  11,5 TZS:   6,6 FH:  12,8 ZS:   2,6 TZS:   1,4 FH:   8,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 28,1 CK:  0,0 SÓ:   1,1 SZH: 26,3 CK:   0,0 SÓ:   1,1 SZH: 32,8 CK:   0,0 SÓ:   1,0 SZH: 26,5 CK:   0,9 SÓ:   1,4 SZH:  41,0 CK:   7,4 SÓ:   1,0 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Dunakeszi 3x-i étkezés óvoda 'B' menü 2019.03.18.–2019.03.24. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej  
Mogyoróskrém  

Zsúrkenyér  
 

Epres tea  
Körözött  

Teljes kiőrlésű kenyér  
Paradicsom  

 

Citromos tea  
Főtt tojás kisétkezés  

Delma margarin  
Kígyóuborka  

Zsemle  
 

Tejeskávé 
Fonott kalács  

 

Erdei gyümölcsös tea  
Citromos tonhalkrém  
Teljes kiőrlésű kenyér  

Kígyóuborka  
 

  

Allergének: 
1,7,8 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,10 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:327  EN: 194  EN: 238  EN: 281  EN: 222  EN:   EN:   

ZS:   9,7 TZS:   4,9 FH:  11,6 ZS:   2,9 TZS:   1,4 FH:   7,8 ZS:   5,3 TZS:   1,0 FH:  8,0 ZS:   4,1 TZS:   2,2 FH:  11,5 ZS:   5,2 TZS:   0,9 FH:   9,7 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 47,0 CK: 16,7 SÓ:   1,0 SZH: 32,6 CK:   5,9 SÓ:   0,8 SZH: 38,2 CK:   5,1 SÓ:   0,8 SZH: 48,2 CK:  13,5 SÓ:   0,2 SZH:  32,5 CK:   5,5 SÓ:   1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Daragaluska leves  
Pusztapörkölt sertéshússal  

Céklasaláta   
Teljes kiőrlésű kenyér  

 

Köménymagleves  
Levesgyöngy  

Mexikói sertéstokány  
Petrezselymes rizs  
Félbarna kenyér  

 

Frankfurti leves 
Aranygaluska  
Vaníliás öntet  

Teljes kiőrlésű kenyér  
Alma   

 

Paradicsomleves  
Tonhalas tészta reszelt sajttal 

 

Magyaros karalábéleves  
Fűszeres csirkecomb filé  
Petrezselymes burgonya 

Félbarna kenyér  
 

  

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,8,9,10 

Allergének: 
1,3,4,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:491  EN: 631  EN: 503  EN: 606  EN: 500  EN:   EN:   

ZS:   9,6 TZS:   3,1 FH:  24,6 ZS:  18,5 TZS:   4,3 FH:  20,8 ZS:  19,2 TZS:   3,9 FH: 15,3 ZS:  15,1 TZS:   5,0 FH:  33,2 ZS:   9,9 TZS:   1,8 FH:  25,5 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 72,2 CK:  1,2 SÓ:   1,4 SZH: 92,2 CK:   0,4 SÓ:   1,2 SZH: 68,0 CK:  17,7 SÓ:   1,6 SZH: 82,1 CK:  17,7 SÓ:   1,3 SZH:  74,9 CK:   0,3 SÓ:   1,4 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Zöldfűszeres vajkrém  
Kifli   

TV paprika  
 

Zalai felvágott  
Delma  margarin  

Zsemle  
TV paprika  

 

Reszelt sajt   
Delma  margarin  
Félbarna kenyér  

 

Gépsonka  
Delma  margarin  
Hónapos retek   

Teljes kiőrlésű kenyér  
 

Kockasajt   
Kifli   

 
  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:237  EN: 211  EN: 262  EN: 181  EN: 220  EN:   EN:   

ZS:  12,4 TZS:   0,0 FH:   5,9 ZS:   4,4 TZS:   1,8 FH:   7,7 ZS:  10,8 TZS:   6,2 FH: 12,1 ZS:   4,1 TZS:   1,6 FH:   7,5 ZS:   8,3 TZS:   5,2 FH:   8,0 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 25,8 CK:  0,0 SÓ:   0,7 SZH: 34,0 CK:   0,0 SÓ:   1,2 SZH: 27,5 CK:   0,0 SÓ:   1,4 SZH: 27,0 CK:   0,5 SÓ:   1,4 SZH:  26,9 CK:   0,0 SÓ:   1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Dunakeszi 3x-i étkezés óvoda 'B' menü 2019.03.25.–2019.03.31. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Tej  
Vajkrém natúr   

Zsemle  
 

Tej  
Méz  

Delma margarin  
Teljes kiőrlésű kenyér  

 

Citromos tea  
Túrókrém  

Teljes kiőrlésű kenyér  
Sárgarépa hasáb  

 

Karamellás tej  
Búzakorpás diákrúd  

 

Tej  
Főtt tojás  

Paradicsom  
Teljes kiőrlésű kenyér  

 

  

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:334  EN: 311  EN: 193  EN: 276  EN: 272  EN:   EN:   

ZS:  11,5 TZS:   6,9 FH:  12,1 ZS:   5,7 TZS:   2,5 FH:  11,1 ZS:   2,7 TZS:   1,1 FH:  7,4 ZS:   4,2 TZS:   2,3 FH:  11,3 ZS:   6,5 TZS:   1,9 FH:  14,2 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 43,5 CK:  0,0 SÓ:   1,1 SZH: 52,5 CK:   0,0 SÓ:   1,1 SZH: 33,4 CK:   5,1 SÓ:   0,9 SZH: 47,6 CK:  10,0 SÓ:   1,0 SZH:  37,2 CK:   0,0 SÓ:   1,1 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Reszelt tésztaleves  
Fokhagymás sertés aprópecsenye 

Zöldbabfőzelék  
Félbarna kenyér  

 

Zöldborsóleves vajas galuskáva 
Csirkepaprikás  

Szarvacska tészta  
 

Kassai burgonyaleves  
Szilvás gombóc  
Fahéjas szórat  

Alma   
 

Petrezselymes zöldségleves  
Sertés vagdalt  

Burgonyafőzelék  
Teljes kiőrlésű kenyér  

 

Körtekrémleves  
Rántott csirkemell  

Karottás rizs  
Uborka saláta 

 

  

Allergének: 
1,3,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:484  EN: 535  EN: 599  EN: 611  EN: 540  EN:   EN:   

ZS:  15,5 TZS:   4,6 FH:  24,6 ZS:  13,6 TZS:   5,4 FH:  30,1 ZS:  14,9 TZS:   4,8 FH: 17,1 ZS:  19,8 TZS:   5,8 FH:  20,5 ZS:  12,9 TZS:   3,1 FH:  22,1 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 63,6 CK:  5,0 SÓ:   1,7 SZH: 72,2 CK:   7,5 SÓ:   0,6 SZH: 94,2 CK:  26,4 SÓ:   2,0 SZH: 84,2 CK:   2,9 SÓ:   1,5 SZH:  82,4 CK:  36,1 SÓ:   0,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas  
Teljes kiőrlésű kenyér  

Kígyóuborka  
 

Trappista sajt  
Delma margarin  

Zsemle  
TV paprika  

 

Olasz felvágott  
Delma margarin  

Szezámmagos zsemle  
 

Sajtos párizsi  
Delma  margarin  
Félbarna kenyér  
Hónapos retek   

 

Kockasajt   
Kifli   

 
  

Allergének: 
1,6 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7,11 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:198  EN: 295  EN: 219  EN: 198  EN: 220  EN:   EN:   

ZS:   6,3 TZS:   2,8 FH:   7,6 ZS:  11,0 TZS:   6,3 FH:  13,4 ZS:   7,3 TZS:   2,3 FH:  7,8 ZS:   6,5 TZS:   2,2 FH:   6,6 ZS:   8,3 TZS:   5,2 FH:   8,0 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: 26,0 CK:  0,0 SÓ:   1,1 SZH: 33,6 CK:   0,0 SÓ:   1,3 SZH: 30,6 CK:   0,1 SÓ:   1,4 SZH: 28,3 CK:   0,0 SÓ:   1,3 SZH:  26,9 CK:   0,0 SÓ:   1,6 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

    

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


