Kk mé?/

ETLAP

Dunakeszi 3x-i étkezés dvoda 'B' menii 2019.03.04.-2019.03.10.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Tej
Extra dzsem

Citromos tea
Baromfi parizsi
Delma margarin

Vadcseresznye tea
Sajtkrém natur

Vanilias tej

Tej
F6tt tojds karika
Delma margarin

Delma margarin ) . Zsemle Foszl6s kaldcs . .
, ) Félbarna kenyér ) Félbarna kenyér
Zsurkenyér ) Paradicsom .
Jégcsapretek Jégcsapretek
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 16,7 16,7 1,3,6,7 13,7
EN:267 EN: 213 EN: 270 EN: 292 EN: 266 EN: EN:
ZS: 5,6 TZS: 2,3 FH: 10,4 ZS: 5,6 TZS: 1,7 FH: 7,0 ZS: 8,4 TZS: 4,8 FH: 8,0 ZS: 7,6 TZS: 3,9 FH: 11,2 ZS: 6,8 TZS: 2,4 FH: 12,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: 42,4 CK: 12,5 sO: 1,0 SZH: 33,2 CK: 5,1 s6: 1,2 SZH: 39,0 CK: 5,1 s0: 0,9 SZH: 46,9 CK: 11,1 s0: 0,5 SZH: 382  CK: 0,0 SO: 1,1 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Ra a Magyaros zellerleves e
Csontleves Tojasleves Sertésragu leves Serpenvés burgonva baromfi Zo6ldségkrémleves
Panirozott halrid Csirke aprohus Sajtos-tejfolos spagett peny virili v Piritott magvak
Petrezselymes rizs Zo6ldséges bulgur Alma Csemege uborka Bacskai rizses sertéshus
o) Tartar martds Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér SO L . Hézi vegyes saldta
Teljes ki6rlést kenyér
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,6,7,9,10 1,3,6,7,9,10 1,3,6,7,9,10 1,3,6,7,9,10,12 1,5,7,8,9,11
EN:527 EN: 423 EN: 631 EN: 522 EN: 539 EN: EN:
75: 17,0 TZS: 2,6 FH: 18,4 7s: 12,5 TZS: 1,8 FH: 13,3 ZS: 18,6 TZS: 8,1 FH: 27,4 ZS: 14,6 TZS: 3,0 FH: 17,2 Zs: 16,7 TZS: 2,8 FH: 21,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 72,1 CK: 2,8 SO: 1,1 SZH: 61,5 CK: 0,1 SO: 1,3 SZH: 86,6 CK: 4,1 SO: 1,7 SZH: 76,0 CK: 0,3 SO: 2,5 SZH: 73,5 CK: 8,7 sO: 0,3 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
P P . Soproni felvagott
Vajkrém magyaros Edami sajt Gépsonka P g. o
T p . . Delma margarin Joghurt gyimolcsos
< Teljes kirlési kenyér Delma margarin Delma margarin AN,
Kigyouborka Kifli Teljes kiGrlési kenyér IS UGl
P TV paprika
=
ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének: ergének:
m Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
) 1,7 16,7 16,7 1,6,7 16,7
EN:171 EN: 230 EN: 178 EN: 233 EN: 228 EN: EN:
7S: 4,2 T25: 2,8 FH: 5,0 75: 9,4 TZS: 5,5 FH: 12,0 7S: 4,0 TZ5: 1,6 FH: 7,3 75: 7,2 125: 2,8 FH: 7,4 7S: 33 T25: 1,9 FH: 8,6 z5: T25: FH: zS: TZ5: FH:
SZH: 26,9 CK: 0,0 sO: 1,0 SZH: 25,1 cK: 0,0 sO: 1,3 SZH: 26,6 cK: 0,5 sO: 1,3 SZH: 33,7 CK: 0,0 sO: 1,1 SZH: 41,4  CK: 8,2 sO: 1,0 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.
Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
.
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Tej
Brids
Allergének:
1,3,6,7
EN:319
7S: 6,8 TZS: 3,4 FH: 11,9
SZH: 51,5 CK: 9,7 s6: 0,7
Er6leves
Vadas sertésragu
Spagetti
o) Teljes kidrlést kenyér
L
om
L Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN:584
ZS: 15,6 TZS: 4,1 FH: 25,4
SZH: 79,7 CK: 9,2 SO: 1,3
Sajtkrém natur
< Pritaminpaprika
= Félbarna kenyér
5
m Allergének:
) 1,7
EN:220
zS: 84 TZS: 4,7 FH: 7,0
SZH: 28,1 CK: 0,0 sO: 1,1

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjiik.
Tépanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)

I

Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén  HUNGAST

Dunakeszi

Citromos tea
Fétt virsli
Ketchup
Kifli

Allergének:
16,7

EN: 301
75: 12,3
SZH: 34,1

TZS: 2,8
CK: 51

FH: 11,8
SO: 2,5

Alfoldi tésztaleves
F6tt tojas
Spenot
F6tt burgonya
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,7,9,12

EN: 509
ZS: 9,8
SZH: 87,1

TZS: 2,2
CK: 8,1

FH: 15,9
sO: 1,3

Kenémajas
Teljes kiGrlési kenyér
TV paprika

Allergének:
1,6

EN: 199
75 6,3
SZH: 26,3

TZ5: 2,8
cK: 0,0

FH: 7,6
sO: 1,1

ETLAP

3x-i étkezés dvoda 'B' menl

szerda

Bszibarack tea
Fott tojas
Teljes kiGrlési kenyér
Sargarépa hasab

Allergének:
1,3
EN: 199
75: 35 Tz5: 0,3 FH: 7,5
SZH: 32,6 cK: 5,1 s0: 0,9

Lencsegulyasleves sertéshussal
Tards tészta
Alma
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 724
ZS: 14,5 TZS: 5,9 FH: 35,7
SZH:110,9 CK: 19,9 sO: 1,0
Csemege szalami
Delma margarin
Zsemle
Allergének:
1,6
EN: 218
7S: 6,0 TZS: 2,5 FH: 7,3
SZH: 32,8 CK: 0,0 sO: 1,0

csutortok

Delma margarin
Zsemle

Allergének:
16,7

EN: 338
2S: 5,5
SZH: 59,4

TZS: 2,6
CK: 0,0

FH: 11,7
s0: 0,9

Fahéjas szilvaleves
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Csalamddé(hazi)

Allergének:
1,7

EN: 604
ZS: 15,3
SZH: 95,0

TZS: 4,0 FH: 19,2
CK: 33,4 SO: 0,4

Trappista sajt
Delma margarin
Teljes ki6rlésd kifli
Jégcsapretek

Allergének:
16,7

EN: 270
75: 11,5
SZH: 26,5

TZS: 6,6 FH: 12,8
CK: 0,9 sO: 1,4

Tej
Csirkemell sonka
Delma margarin

Teljes ki6rlésii kenyér

Paradicsom
Allergének:
1,6,7
EN: 270
7S 6,1 T2S: 2,6 FH: 14,8
SZH: 37,3 CK: 0,0 SO: 1,5

Zoldségleves eperlevéllel
Brassoi csirke apropecsenye
Tort burgonya
Uborka salata

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 725
7S: 24,8 TzS: 3,3 FH: 26,7
SZH: 96,4  CK: 3,4 sO: 0,7

Joghurt gyimolcsos

Kifli
Allergének:
16,7
EN: 213
75: 2,6 TZS: 1,4 FH: 8,5
SZH: 410  CK: 7,4 sO: 1,0

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Kk mé?/

2019.03.11.-2019.03.17.

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének kertiltek feltlintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfirt; 14. Puhatestiiek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

v Sto8 @D

szombat

FH:
e

FH:
SO:

FH:
sO:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
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Tej
Mogyoroskrém
Zsurkenyér

Allergének:
1,7,8

EN:327
7s: 9,7 TZS: 4,9
SZH: 47,0  CK:16,7

FH: 11,6
s6: 1,0

Daragaluska leves
Pusztaporkolt sertéshussal
Céklasalata

o) Teljes kidrlést kenyér
L
om
L Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN:491
ZS: 9,6 TZS: 3,1 FH: 24,6
SZH: 72,2 CK: 1,2 SO: 1,4
Zoldfliszeres vajkrém
< Kifli
= TV paprika
=
m Allergének:
1,6,7
-
EN:237
7S: 12,4 TZS: 0,0 FH: 5,9

SZH:258  CK: 0,0 sO: 0,7

Kérlink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdekl6dj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért elére is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Hozai Alapanyagok @ Magyar Menzdn  HUNGAST

Dunakeszi

Epres tea
Kérozott
Teljes ki6rlésii kenyér
Paradicsom

Allergének:
1,7
EN: 194
75 2,9 TZS: 1,4 FH: 7,8
SZH: 32,6 CK: 5,9 s6: 0,8

Kéménymagleves
Levesgyongy
Mexikoi sertéstokany
Petrezselymes rizs
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,10

EN: 631

75: 18,5 TZS: 4,3 FH: 20,8

SZH: 92,2 CK: 0,4 SO: 1,2
Zalai felvagott
Delma margarin
Zsemle
TV paprika

Allergének:
16,7

EN: 211
zS: 44 125 1,8 FH: 7,7
SZH:340  CK: 0,0 SO: 1,2

ETLAP

3x-i étkezés dvoda 'B' menl

szerda

Citromos tea
F6tt tojas kisétkezés
Delma margarin
Kigyéuborka
Zsemle

Allergének:
13,6
EN: 238
75: 53 Tz5: 1,0 FH: 8,0
SZH: 38,2 cK: 5,1 sO: 0,8

Frankfurti leves
Aranygaluska
Vanilids ontet

Teljes kiérlés(i kenyér
Alma

Allergének:
1,3,6,7,8,9,10

EN: 503
ZS: 19,2
SZH: 68,0

TZS: 3,9 FH: 15,3
CK: 17,7 sO: 1,6

Reszelt sajt
Delma margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7

EN: 262
75: 10,8 TZ5: 6,2 FH: 12,1
SZH:27,5  CK: 0,0 SO: 1,4

csutortok

Tejeskavé
Fonott kaldcs

Allergének:
1,7
EN: 281
75: 4,1 TZS: 2,2 FH: 11,5
SZH: 48,2 CK: 13,5 sO: 0,2

Paradicsomleves
Tonhalas tészta reszelt sajttal

Allergének:
1,3,4,6,7,9,10

EN: 606

75: 15,1 TzS: 5,0 FH: 33,2

SZH: 82,1 CK: 17,7 sO: 1,3
Gépsonka

Delma margarin
Hénapos retek
Teljes ki6rlést kenyér

Allergének:
16,7
EN: 181
7s: 4,1 TZS: 1,6 FH: 7,5

SZH:27,0  CK: 0,5 SO: 1,4

Erdei gyimolcsos tea
Citromos tonhalkrém
Teljes ki6rlésd kenyér

Kigyéuborka
Allergének:
1,3,4,10
EN: 222
75: 5.2 Tz5: 0,9 FH: 9,7
SZH: 325  CK: 55 SO: 1,1

Magyaros karalabéleves

Flszeres csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 500
ZS: 9,9 TZS: 1,8 FH: 25,5
SZH: 74,9 CK: 0,3 SO: 1,4
Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,6,7
EN: 220
7S: 83 TZS: 5,2 FH: 8,0

SZH: 26,9  CK: 0,0 sO: 1,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

Keérek me?,/

2019.03.18.-2019.03.24.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének kerliltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezodéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestdek.

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheto.
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EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
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Tej
Vajkrém natur
Zsemle

Allergének:
16,7

EN:334
ZS: 11,5 TZS: 6,9 FH: 12,1
SZH: 43,5 CK: 0,0 sO: 1,1

Reszelt tésztaleves
Fokhagymas sertés apropecsenye
Zoldbabfézelék

Dunakeszi

Delma margarin
Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,7
EN: 311
ZS: 5,7 TZS: 2,5 FH: 11,1
SZH: 52,5 CK: 0,0 sO: 1,1

Zoldborsoleves vajas galuskdva
Csirkepaprikas
Szarvacska tészta

Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN: 535
7S: 13,6 TZS: 54 FH: 30,1
SZH: 72,2 CK: 7,5 SO: 0,6
Trappista sajt
Delma margarin
Zsemle
TV paprika
Allergének:
1,6,7
EN: 295
75: 11,0 TZS: 6,3 FH: 13,4
SZH: 33,6 CK: 0,0 sO: 1,3

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:

ETLAP

3x-i étkezés dvoda 'B' menl

Citromos tea
Tarokrém
Teljes kiGrlési kenyér
Sargarépa hasab

Allergének:
1,7
EN: 193
75 2,7 TzS: 1,1 FH: 7,4
SZH: 33,4 cK: 5,1 s0: 0,9

Kassai burgonyaleves
Szilvas gombdc
Fahéjas szdrat
Alma

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 599
ZS: 14,9 TZS: 4,8 FH:17,1
SZH: 94,2 CK: 26,4 SO: 2,0

Olasz felvagott
Delma margarin
Szezdmmagos zsemle

Allergének:
1,6,7,11
EN: 219
7s: 73 TZS: 2,3 FH: 7,8
SZH: 30,6 CK: 0,1 s6: 1,4

csutortok

Karamellas tej
Buzakorpas didkrud

Allergének:
16,7
EN: 276
7S: 4,2 TZS: 2,3 FH: 11,3

SZH: 47,6 CK: 10,0 sO: 1,0

Petrezselymes zoldségleves
Sertés vagdalt
Burgonyafé6zelék
Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 611
7S: 19,8 TZS: 5,8 FH: 20,5
SZH: 84,2 CK: 2,9 SO: 1,5
Sajtos parizsi
Delma margarin
Félbarna kenyér
Hénapos retek
Allergének:
1,6,7
EN: 198
7S: 6,5 TZS: 2,2 FH: 6,6
SZH: 28,3 cK: 0,0 sO: 1,3

péntek

Tej
FGtt tojas
Paradicsom
Teljes ki6rlésii kenyér

Allergének:
13,7

EN: 272
ZS: 6,5 TzS: 1,9 FH: 14,2
SZH: 37,2 CK: 0,0 sO: 1,1

Kortekrémleves
Réntott csirkemell
Karottas rizs
Uborka salata

Allergének:
13,7

EN: 540
ZS: 12,9 TZS: 3,1 FH: 22,1
SZH: 82,4 CK: 36,1 sO: 0,6

Kockasajt
Kifli
Allergének:
1,6,7
EN: 220
7S: 83 TZS: 5,2 FH: 8,0
SZH: 26,9  CK: 0,0 sO: 1,6

EN:
ZS3

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

o) Félbarna kenyér
L
om
L Allergének:
1,3,6,7,9,10
EN:484
ZS: 15,5 TZS: 4,6 FH: 24,6
SZH: 63,6 CK: 5,0 SO: 1,7
Kenémajas
< Teljes kirlési kenyér
= Kigyouborka
=
m Allergének:
1,6
-
EN:198
7S: 63 TZS: 2,8 FH: 7,6
SZH: 26,0 CK: 0,0 sO: 1,1
Hazai Alopanyagok @ Magyer Menzén HUNGasT

*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

MAGYAR
SZOLGALTATAS

j34 GEIE

= sty O

Kérek m(?,,/

2019.03.25.-2019.03.31.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

.
S
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ETLAP

csutortok vasarnap

Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: 50: SZH: CK: s0: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
L
om
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: Z53 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: Z53 TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
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Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkez6 allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12. Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti étlapvaltoztatasért el6re is elnézésedet kérjiik, megértésedet koszonjik.
Tapanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag)
*A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.
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