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1. Beveratds

A Godi Alapsrolgaltatasi Kozpont nydrl, napkozis tdbora 2025-ben. 9 év utan visszatért a Nyaralohdzakba., A
tabor huszonegyedik alkalommal keriilt megszervezésre, 6t héten kereszLl, junius 23101 augusztus 29-ig zaj-
lott a Duna-parti Nyaralohdzakban, God Varos Onkormanyzatanak és a Kistérségi Tarsulas tdmogatéséaval,
valamint a TOP PLUSZ 3.1.3-23-PT1-2024-00061 szému palyazat finanszirozasaval. A tibor minden héten
més tematikaval, napi haromszori étkezéssel, reggel 6:30-t61 17 ordig varla az iskolaskori gyermekeket, A
tabor egyediiialloan hosszu idétartamban zajlott: reggel 6:30-t0l cgészen 17.00 6raig biztositott feliigyeletet
és programokat a gyermekek szaméra, Iz kiildnisen nagy scgitséget jelentett a dolgozo sziiléknek, hiszen a

gyerckek egész nap bizlonsagos, tartalmas ¢s kozosségi kornyezetben tolthettek az idejliket.

2. Személyi feltételek

A 1abor lebonyolitasaban a Godi Alapszolgéltatasi Kézpont dolgozoi es kiilsés szakemberek vettek részi, A
csapatot dvodapedagogus, gyogypedagdgus, védond, pedagogus ¢s mitvelédésszervezd alkotta, A kézdsségi
szolpdlathoz szitkséges 50 orat négy diak teljesiteiie nafunk a nyar fotyaman.

A tabor killéniegessége, hogy a segiték nagy része kordbban maga 1s taborozd volt, vagy onkéntesként kap-
csolodott be a programokba, Az évek sordn annyira megszerettck a kozdsséget ¢s a tabor szellemiségét, hogy
ma mar rendszeresen visszajarnak segitélként.

Ez a folytonossag biztositja, hogy a tabor szelleme, értékrendje &s hagyomanyai fennmaradjanak, mikdzben a

fiatalok értékes tapasztalatokat szereznek, és példat mutatnak a kisebbeknek.

3. Targyi feltételek

A tabor helyszine a Duna-part Nyaralohdzak bogracsozdja volt, ahol a programokhoz és a mindennapi miiko-
déshez egy konyha, egy tarolé és négy vizesblokk allt a gyerekek ésa munkatarsak rendelkezésére. A helyszin
alkalmas rendezvények lebonyolitasara, és a természeli kornyezet miatt kiilonleges hangulatot biztositott a
taborozdknak.

A helyszin sajatossagai azonban kihivasokat is jelentettek. A terep atlathatatlansiga miatt a gyermekek biz-
tonsagos feliigyelete fokozott figyelmet igényelt. A szervezdk kilonds pondossaggal igyeltek arra, hogy min-

den gyermek szem eldtt legyen, ¢s ne alakulhasson ki olyan helyzet, amely balesethez vezethet.

4. Heti programok - Az els6 hét ¢lményei a Duna-parton (junius 23-27.)

NEGYSZOGLETU KEREK ERDO TABOR (TERMESZETTABOR)

Az elsd héten 55 gyermek vett részt. A hét a természet felfedezésére, az 4llatokkal valo felelés banasmodra és
a kozosségépitésre épiilt. Hétldn ismerkedds jatékok és a Duna-part felfedezése inditotta a programot. Kedden
kézmiives foglalkozasok zajlottak, természet motivumaival. Szerdan szabadtéri csapatjatékok és kozosségi
élmények vartak a gyerekeket. Csitértokon a ,,Bogarhaton”™ interaktiv eléadds és a DULATE Egyestilet érzé-
kenyits programia zajlott, pénteken pedig erd8fiirdé €s a Mentsd meg a vardzserd§t!” program zarta a hetet.

A gyerekek ,,Erdémenté Tantsitvanyt™ kaptak a zaronapon.



A masodik hét élményei a Duna-parton (jinius 30. — jilius 4.)

SPURI A TABORBA (SPORTTABOR)

A nyéri napkozis tabor masodik hetében 69 gyermek vett részt, akik véltozatos és élményduis programokon
keresztiil tolthették a nyari szlinet napjait.

Hétfon a gyerekek ismerkedéssel és csapatbeosztassal kezdiek a hetet, majd részt vehettek Endrédi Noémi
nyari borapolasrol szolo interaktiv eléadasan. A nap fénypontja a kalandparki kirdndulds volt, ahol tigyességi
feladatok és mozgasos élmények vartak dket.

Kedden sportos programok kovetkeztek: foci Tamassal, aerobic Kataval, valamint tollas- ¢s pingpongbajnok-
sag. A délutan nagy sikere a vizes-lufi csata és vizes csapatjatékok voltak, amelyekben mindenki énfeledten
részt velt,

Szerdan a gyerekek betekintést nyerhettek a sportfodraszat vilagaba, majd tjabb sportvetélkeddkon vehettek
részt. A délutan egy mini teljesitményturaval és kineskereséssel zarult, amely sok izgalmat tartogatott.
Cstitortokon Varga Rita, a Dunakeszi Rendérkapitanysag munkatarsa adott elé a biinmegelozésrol és a nyari
veszélyekrol. Ezt kovetoen sportprogramok €s az alternativ sportok napja szinesitette a délutant.

Pénteken kertilt sor a hét csticspontjara: a taborzaré mini olimpiara, ahol a gyerekek oklevelet és érmet kaptak
teljesitményiikért. A hét végén pedig felejthetetlen élményt jelentett a sarkdnyhajozéas, amely minden résztve-
vot magaval ragadott.

Osszességében elmondhatd, hogy a masodik hét igazan sikeres volt: a gyerekek élményekben gazdagon, 0j
baratokkal és sok-sok kozos kalanddal gazdagodtak. A programok egyszerre szolgaltak a mozgas, a kreativi-

tas, a kzosségi élmény és a biztonsagos nyari kikapcsolodas céljat.

A harmadik hét élményei a Duna-parton (jalius 21-25.)

ALKOT-OH A TABOR (ALKOTOTABOR)

A harmadik héten 69 gyermek vett részt a tdborban. A hét kdzéppontjaban
a kreativitds, a kézmiives tevékenységek ¢és a mivészi 6nkifejezés allt. A
foglalkozasokat két kivald iparmivész, Hegedlis Erzsébet és Kessertt And-
rea vezette, akik szakértelmiikkel és lelkesedéstikkel segitették a gyerekeket
az alkotds oromének megtapasztaldsaban.

Hétfo — Az ismerkedés napja. A gyerekek kozosen kezdtek bele egyszer(i | .
kézmiives tevékenységekbe, melyek soran batorsagot kaptak az 6nallo alko-
tashoz. A foglalkozasok célja a rahangolodas és a kozdsségeépités volt.

Kedd — A porcelanfestés és ¢kszerkészités napja. A gyerekek megismerked-

tek a porcelandiszités alapjaival, valamint sajat tervezésii ¢kszercket készi- |
tettek. A két miivész személyes Gitmutatasaval minden résztvevd egyedi targyat vihetett haza.
Szerda — Textilfestés és pasztell technikak. A gyerekek kiilonb6z6 textilidkon prébaltak ki a szindtmenetek és

mintak festését, majd pasztellkrétaval kisérleteztek. A kdzos munka soran szines, jatékos alkotasok sziilettek.



Cstitortsk — Akvarell &s latvanyos kreativ techuikdk. A gycerekek vizlestékkel dolgoztak, valamint érids bu-
borck keszitésére is volt mindenkinek lehet6sége. A nap kitlénésen jo hangulatban teit, hiszen mindenki meg-
taldlla a maga kedvenc alkotéi forméjat.

Péntek — A hét csticspon(ja a kirdndulds volt a Varazslatos Tiindérkertbe, ahol a gyerckek mesés kirnyezetben,
interaktiv modon talalkozhattak a mesevildg alakjaival. A természel kozelsége, a jatékos programok és a kézos
kaland igazi élményt jelentett minden részivevéd szamara, A hét végére nemesak szines miivek sziilettek, ha-
nem a gyerekek dnbizalma is erdsodott. A kozos munka, a miivészek szakmai irdnyitasa és a kirdndulas ma-

radando emlékekel hagyott a részivevikben.

A negyedik hét ¢lményei a Duna-parton (auguszius 4--8.)

LET'S DANCE TABOR (TANCTABOR)

A negyedik héten 56 gyermel vett észt a tdborban. A hét kdzéppontjaban a mozgas, a tanc és a kozosségi
éimények diltak. A gyerekek minden nap 0j stilusokat probathattak ki, megismerve mas kultirdk tancait is.
Hettd — India nap. A hét els6 napja az ismerkedéssel és a csapatbeosztassal indult, majd a gyerekek indiai
tancok alapjaival ismerkedhettek meg. A délutdni kézmiives foglalkozdson lotuszviragot készitettek, igy a nap
soran a mozgas €s a kézmfives ¢lmények harmonikusan kapesolodtak dssze.

Kedd — Magyar néptanc napja. Reggeli utdn magyar néptancokat tanultak a gyerekek, melyek kozosségi él-
ményt nyfjtottak €s a hagyomdnyok megorzésére tanitottak. Délutdn magyar népi motivumok ihlette kézm-
ves foglalkozés varta dket.

Szerda — Modern tancok napja. Délelstt modern tancokkal, kéztik a Nia és kértancok alapjaival ismerkedtek
meg Anitdval., Délutan a Sivasakti Kaldnanda Téancszinhaz érkezett, akik mesés eldadassal varazsoltak el a
gyerekeket.

Csiitortok — Hawaii nap €s kreativ foglalkozds. Délel6tt hawaii tancokat prébaltak ki, majd délutin Kesser(
Andrea jelmeztervezd és stylist tartott ékszerkészitd foglalkozast, ahol a gyerekek sajat, egyedi alkotdsokkal
gazdagodhattak.

Péntek — A nagy tincverseny. A hét zarénapjén hip-hop oktatds zajlott, majd a délutin a varva véart nagy
tancversennyel folytatodott. A gyerekek koziil két alkalmi tancesapat is alakult, akik a K-pop ,,Démonvada-
szol” cimil animdcios film zendjére készitettek sajat koreografiat. A bemutatd hatalmas sikert aratott. Ahogy
a taborban mindig, most sem voltak helyezetick — mindenki elsé lett, hiszen a részvétel, a kézos munka és az

élmények megélése volt a legfontosabb.

Az dtodik hét élményei a Duna-parton (augusztus 25-29.)

MINDEN JO, HA JO A VEGE - TABOR (MESETABOR)

Az 6t8dik, zar6 hélen 56 gyermek vett részt a taborban. A hét kdzponti téméja a mesék vilaga volt, amelyet
minden nap mas-mads torténettipus, interaktiv eldadas és alkotd foglalkozas tett kiildnlegessé.

Hétf6 — Ttindérmesék varazsa. A hét inditdsa érzékenyit6 tréninggel kezdddott, amelyet a DULATE Egyesiilet
tartott, majd Endr6di Noémi mesterkozmetikus eléadésa kdvetkezett. A napi mesében a tiindérmesék vildgaba

utazhattak, délutan pedig alkotasterapias foglalkozdson Aranyhaj torténete kelt életre.




Kedd — Tréfas mesék. Délelott Kovéacs Krisztina mtivelédésszervezd mesés foglalkozésa varazsolta el a gye-
rekekel, majd a napi mesében tréfas torténetekkel ismerkedtek meg. A délutani alkotasterapian kaleidoszkdpot
készitettek, amely a mesék jatékossagat idézte.

Szerda — Allatmesék. A nap az ,,Allati jo” interaktiv el6éadassal indult, amely nagy sikert aratott a gyerekek
korében. A napi mesék az allatok vilagat hoztak kézelebb hozzajuk, délutan pedig Paddington torténete ins-
pirélta az alkotd foglalkozast.

Cstitértok — Mtmesck. Délelott a ,,Bogarhaton” cimi interaktiv el6adas szérakoztatta a taborozokat, majd
mimesck keriiltek kozéppontba a napi mesében. Délutan Kesser(i Andrea jelmeziervezo és stylist vezetésével
ckszerkészito foglalkozas zajlott, amely igazi alkotoi élményt nydjtott.

Péntek — Kalandpark és blivészmiisor. Az utolsd napon a gyerekek délelott a kalandparkba latogattak, ahol
izgalmas pélydkon probalhattak ki tigyességiiket és batorsagukat. A kozos élmény, a mozgas és a természet
kozelsége felejthetetlen emlékeket adott mindenkinek.

Délutan a tabor zarasaként a szinhazteremben Habok Janos blivész varazslatos el6adasat lathattak, amelyen a
gyerekek felszabadultan nevettek ¢s amulva figyelték a trikkoket. A vidam hangulati bicsuprogram mélto

zardsa volt a nyari taborozasnak.

4. Befogadas és érzékenyités

A taborban kiemelt figyelmet kapott az elfogadas és az érzékenyités. Kiilonleges
¢lmeényt jelentett, hogy két alkalommal latas- és mozgassériilt szervezetek tartot-
tak bemutatot, valamint egy Down-szindrémas fiatal, aki korabban maga is tabo-
rozénk volt, harom héten at egy-egy napot téltstt velink. O a mai napig nagy
szeretettel emlékszik vissza a tdborban t61tott gyerekkorara, és 6rémmel jon visz-
sza minden évben. Jelenléte nemesak a szervezdknek, hanem a gyerekeknek is
felejthetetlen tapasztalatot adott: megtapasztalhattik, hogy a massag mellett

mennyi érték, 6rom és szeretet rejlik az egylitt toltott idében. Ezek az alkalmak

emberileg és kizosségileg is kiemelked élményt jelentettek.

5. Brzékenyités és allatbarat programok

A taborban kiemelt figyelmet forditottunk az allatokkal valo helyes banasmadra és a felelds allattartas bemu-
tatasara. Ennek részeként tobbszor meglatogatott minket Csanyi Bettina tréner Fortis nev( kutydjaval, aki
gyakorlati példakon keresztiil mutatta be a kutydval valo helyes kommunikéciot, gondoskodast és kiképzést.
Ezen feliil két alkalommal a Dulate Egyestilet tagjai érkeztek hozzank, akik Barsony és Bagira nevii vakvezetd
kutyaikkal tartottak bemutatot. A gyerekek kozvetlen ¢lményeken keresztiil ismerhették meg, hogyan segitik
a vakvezetd kutyak gazdaikat a mindennapokban, és mit jelent a felel6sség, a tisztelet és a tiirelem az 4llatok-
kal valo kapcsolatban. Ezek a programok nemcsak élményt adtak, hanem értékes nevelési tartalommal is bir-

tak: hozzajarultak a gyerekek empatiajanak, felelosségtudatanak és allatszeretetének fejlodéséhez.



4, Etkerés &5 eliatas
A napi haromszori étkezgst a Belga Strhdz és a Z61d Obsl Klt, biztositotta. Egy gyermek szamara diétas
étrendet ketlett biztositani — melyet az iskolakat is cllato szolgaltatonal rendeltiink meg az orvosi eléirdsoknak

megfelelden,

5. Kihivasok és tapasztalatok

A tabor szervezése sordn 16bb kihivassal szembesiiltink. A tdbor helyszine, a Duna-parti Nyaralohazak, nem-
csak a taborozoke volt, hanem més programok és rendezviények is zajlottak a teriileten. Fz nagyfok( rugal-
massagol igényeli a tAboroztatd munkatarsak részérdl, hiszen folyamatosan alkalmazkodni kellett a t3bbi nya-
rald ¢s a teriiletet bérld tarsasagok igényeihez, A szervezOk mindvégig arra torekedtek, hogy a gyerekek biz-
tonséga ¢s programjai ne sériiljenek, ugyanakkor a helyszint masokkal is harmonikusan tudjak megosztani.
Az idei évben a nagy létszam mellett t6bb olyan tényezd is nehezitette a tabor szervezését, amelyek fokozott
figyelmet kdveteltek meg. A jelentkezési lapokon hangsdlyozottan iskoids kori gyermekeknek szervezett
programoek ellenére 1dén kiemelkedden sok dvodas gyermeket is fogadtunk. Bar érdmmel lattuk 6ket, élettani
¢s idegrendszeri sajatossagaik miatlt szamukra a hossz(, strukturalt napirend, a kézésségi egyiittmiikodés és a
tabori kornyezet gyakran 10l nagy megterhelést jelentett. Ez a helyzet nemesak a szervezdk részértl igényelt
extra figyelmet, de a nagyobb gyerckek kozosségi élményeit is befolyasolta.

Szintén kihivést jelentett, hogy az ADHD-val diagnosztizalt, gydgyszeres kezelés alatt 4ll6 gyerekek szama
is megndvekedett. Az 6 tamogatasuk sordn a szervezok maximadlis tiirelemmel és odafigyeléssel dolgoztak
azon, hogy mindenki biztonsdgban és ¢lményekben gazdagon taborozhasson. Ugyanakkor volt olyan eset,
amikor a gyermek agressziv viselkedése a tobbi résztvevd biztonsigit veszélyeztette — ilyenkor nehéz, de
felelésségteljes dontést kellett hozni, és a tovabbi taboroztatasat nem tudtuk vallalni.

Ezek a tapasztaiatok megmutattdk, hogy a tdbori kézdsség befogado és elfogado, de bizonyos helyzetekben a

gyermekek és a kézdsség védelme érdekében hatirozott szakmai dontésekre van szitkség,.

6. Fejlesztési ellépzelések és javaslatok
Az idei tapasztalatok alapjan két irdnyban is indokolt a jovOben differencialt tabori szervezés:
Ovodas korosztaly szamara kiilon tdbor
e az Ovodabdl elballags, de még iskolat nem kezd6 gyerekeknek,
e Ovodapedagogusok bevonasaval,
e az ovodas kord gyermekek igényeihez igazodd targyi kdrnyezetben,
= 19videbb, jatékosabb és t6bb pihendt tartalmazd napirenddel.
Sajatos nevelési igény(i gyermekek szamara kiilén tabor
o kisebb 1étszam csoportban,
o gyOgypedagogusok, fejleszts pedagdgusok, pszicholdgus és asszisztensek aktiv bevondsaval,
o specidlisan kialakitott programokkal, amelyek figyelembe veszik a figyelemkoncentricié sajatossa-

gait, a mozgasigényt és az érzelmi szabalyozas tAmogatdsat.




bzek a fejlesziési irdnyok hozzdjéruthatnak ahboz, hogy minden gyermek valdban az 6 i gényeinck megfeleld
kdrnyezetben €s timogatassal taborozhasson, mikiozben az iskolas korosztaly szdméara szervezett nagyobb t3-

bor 1s zavartalanul miikodhet.

8. Koszonetnyilvanitis
Ezhiton szeretnénk koszonetet mondani mindazoknak, akik hozzajérultak a tabor sikeres megvalositasahoz.
o a Godi Alapszolgaltatasi Kozpont munkatarsainak és a kiilsés segitéknek,
= az ovonoknek, pedagdgusoknak, gydgypedagdgusoknak, védénének és miivelddésszervezének,
» akalandpark és a nyaraléhazak munkatarsainak,
» azelbadoknak és szakembereknek: sportoktatd, iparmitvész, divattervezd, a Tancszinhaz mitvészel,
o aBelga Sorhaz Kft.-nek és a Zald Obsl Kit.-nek az étkezés biztositasaért,
o a Godi Onkormanyzatnak és a Kistérségi Tarsuldsnak a tdmo gatasért,
»  valamint kiilén készénet Kammerer Zoltan God véros polgarmesterének, aki minden héten személye-

sen meglatogatta a gyerekeket.

God, 2025. 08. 31.
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